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時間時間時間時間    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    日日日日    
             

             
             
 フリー 

10：00～15：00 
フリー 

10：00～15：00 
フリー 

10：00～15：00 
フリー 

10：00～15：00 
    

     
             
             

 
 

水泳 
11：30～12：10 

 健康 
11：30～12：00 

 
水泳 

11：30～12：10 

 健康 
11：30～12：00 

    
     ＳＴ 

11：45～12：15 
フリー 

10：00～15：00 

       
         

フリー 
11：35～13：30 

         
  ＳＴ 

12：40～13：10 
   ＳＴ 

12：40～13：10 
  

           
             
  

 
 

 
 

 
      

          
             
             
 

 
  

  
    

       
             
         

  
  

           
             
             
             
         フリー   
         

15:00～18:00 
  

           
            
            
            
         

 
  

           
 

フリー 
18：30～21：00 

フリー 
18：30～21：00 

フリー 
18：30～21：00 

フリー 
18：30～21：00 

    
     
     
             
  

 
 

 
水泳 

19：30～20：10 

   
水泳  

19：30～20：10 

    
          
          
 

 
 

  
    

     
     

             
             

 

 内 容 
スイミング 
レッスン 

水中健康 ストレッチ 
フリー 

スイミング 
月会費 

ＡＡＡＡ会員    
すべての 

レッスン受講可 ○ ○ ○ ○ 7,020 円 

ＢＢＢＢ会員    
レッスン２種目選択＋ 
フリースイミング             ○ 5,940 円 

ＣＣＣＣ会員    フリースイミング － － － ○ 5,400 円 

 

体力に合体力に合体力に合体力に合わせたわせたわせたわせたプログラムプログラムプログラムプログラムをお選びください。をお選びください。をお選びください。をお選びください。    

無理なく、楽しく健康づくりしていきましょう。無理なく、楽しく健康づくりしていきましょう。無理なく、楽しく健康づくりしていきましょう。無理なく、楽しく健康づくりしていきましょう。    

フリー  

･ﾌﾘｰｽｲﾐﾝｸﾞ 
 

健康  

･水中健康 

水泳  

・ｽｲﾐﾝグレｯｽﾝ 
（初級～上級） 

 

ＳＴ  

･腰痛ｽﾄﾚｯﾁ 
 

 

●本クラブは、刺青のある者、伝染病、皮膚病、精神病疾患者、暴力団関係者の方は入会する事ができません。 
2018・04  

個人の泳力や体力に合わせて
無理なく泳ぐことを目的として
います。 
初級から上級まであります！ 

●火・木／11：30～12：10  
●水・金／19：30～20：10 

自分の体力に合わせて自由に 
泳げるコースです。 
ｳｫｰｷﾝｸﾞｺｰｽもありますので 
泳げなくても大丈夫!! 

●ご利用時間はマスターズプログラム 
にてご確認ください。 

陸上で行います。こわばった身
体をやさしくほぐしていきます。 
筋肉を柔軟にし、血液の循環を 
促進します。 

●火・木／12：40～13：10  
●土  ／11：45～12：15 

 

泳げない方も大丈夫!! 
水の浮力でひざや腰に負担が 
かからず、どなたでもできる 
運動です。 

●水・金／11：30～12：00  
 
 
 

●入会金／3,240 円 ●年会費／2,160 円 ●月会費／１カ月分 

●銀行口座番号･銀行届出印(愛媛銀行・伊予銀行・愛媛信用金庫) 

                ※月会費は銀行自動引落システムです。 

 


